
 

 

 
 
 
 
 
 

CIATE d’ ARBITRATGE 
i esport en edat escolar 
de setembre a novembre del 2025 

 
INFORMACIÓ  
 
El CIATE de tutor/a de joc està destinat a persones majors de 16 anys, amb la finalitat de dotar 

de les competències pertinents i la formació necessària –tant tècnica com pràctica- al i la 

tutora de joc, per poder identificar, dinamitzar i garantir el bon acompliment de l’acció 

esportiva circumscrivint-la a cada modalitat esportiva. 

El curs tindrà una càrrega lectiva de 50 hores. 

 

FORMACIÓ GRATUÏTA 

 

TUTOR/A DE JOC 
 
El/la Tutor/a de joc és aquella persona que acompanya en el procés d’aprenentatge, vetlla per 

la diversió i entreteniment de l’esportista i aplica la reglamentació específica de la modalitat 

esportiva que es practica. 

 

Amb la col·laboració dels tècnics i tècniques, ajudaran als i les participants a conèixer el 

reglament, transmetre valors de joc net i reforçar actituds positives. 

La figura del/la Tutor/a de Joc és molt important, ja que la seva actuació serà clau a l’hora 

d’assolir els objectius educatius de convivència i de foment de la participació que promou 

l’esport en edat escolar. 

 

- El/la tutor/a de joc ha de ser educador/a i transmissor/a de valors: ha d’explicar als 

esportistes el que han fet malament i com ho haurien de corregir. 

- El/la Tutor/a de joc ha de ser un exemple pels/les jugadors/es, entrenadors/es i també 

pel públic, sent una persona responsable i compromesa amb la seva tasca. 

- El/la Tutor/a de joc ha de tenir cura de la seva imatge (equipament de tutor/a de joc) 

i mantenir una bona actitud davant de la resta d’agents implicats durant el 

desenvolupament d’un partit. 



 

 

 

 

 

 

ESTRUCTURA FORMATIVA 
 

- Bloc general per totes les modalitats esportives. 

- Bloc específic de cada modalitat esportiva. 

- Avaluació amb Examen teòric i pràctic. 

 

REQUISITS PER A SUPERAR EL CURS 
 

- Seguiment i valoració de la participació activa de l’alumnat durant la formació. 

- Assistir a un mínim del 90% de les hores de classes presencials. 

- Prova pràctica i teòrica a final de curs. 

 

OBJECTIUS 
 

- Ensenyar a educar en l’esport i per a l’esport. 

- Capacitar a l’alumnat per a tutelar partits. 

- Adquirir consciència de la filosofia i dels valors propis per a ser tutor/a de joc. 

- Vincular salut i esport. 

 

 

CONTINGUTS  

 
BLOC GENERAL 

1: Presentació del Consell Esportiu i Aspectes Generals 

1.1 Presentació curs. 

1.2 Consell: 

1.2.1 Què és un Consell Esportiu i el seu funcionament. 

1.2.2 Funcionament intern competició. 

1.2.3 Ideari i valors. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1.3 Aspectes generals. 

1.4 Evolució psicològica de l’esportista. 

1.5 Educació i esport: tècnics, pares, esportistes i tutors de joc. 

1.6 Primers auxilis: primera atenció davant una lesió. 

1.7 Recursos metodològics en l’ensenyament de l’activitat física i l’esport. 

1.8 Resolució de conflictes. 

1.9 Els valors de la Unió de Consells Esportius de Catalunya. 

 

BLOC ESPECÍFIC 

1: Estudi i anàlisi del reglament 

1.1. Reglament de cada modalitat esportiva del curs. 

1.2. Llicències: Què són, tipus i com s’han de presentar al Tutor de Joc. 

2: Senyals + Llicències i acta de partit 

2.1. Senyalització i tècnica arbitral del Tutor de Joc. 

2.2. Actes: estudi, exemples i correcte emplenament. 

2.3. Funcionament aplicatiu informàtic de gestió de partits. 

3: Pràctica 

Cada aspirant dirigirà una o diverses parts d’un partit o diferents partits per 

demostrar l’aplicació pràctica dels coneixements teòrics adquirits durant la 

formació. 

 

AVALUACIÓ 

Examen teòric i pràctic 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DATES I HORARIS 
 
Aquest curs es realitzarà durant els mesos de setembre, octubre i novembre i estarà 

estructurat de la següent manera: 

 

SETEMBRE'25   OCTUBRE'25   NOVEMBRE'25 

DL DM DC DJ DV DS DG   DL DM DC DJ DV DS DG   DL DM DC DJ DV DS DG 

1 2 3 4 5 6 7 

 

  
 

1 2 3 4 5 

 

  
    

1 2 

8 9 10 11 12 13 14 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 

3 4 5 6 7 8 9 

15 16 17 18 19 20 21 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 

10 11 12 13 14 15 16 

22 23 24 25 26 27 28 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 

17 18 19 20 21 22 23 

29 30           

 

27 28 29 30 31     

 

24 25 26 27 28 29 30 

                                                                     

                                              

                                              

    Bloc general                   Bloc específic           

                                              

    Examen teòric                 Formació funcionament CEA   

                                              

    Examen pràctic               Festius             
 
 

- 1, 2 i 3 de setembre de 2025:  Bloc general. 

- 4, 5 i 6 de setembre de 2025:  Bloc específic. 

- 20 de setembre de 2025:  Examen teòric. 

- 18 d’octubre de 2025:   Formació del funcionament del CEA. 

- 15 i 22 de novembre de 2025:  Exàmen pràctic. 

 

Totes les classes, excepte l’examen pràctic, es duran a terme a la Sala d’Actes del Complex 

Esportiu de Les Comes de 09:00 a 14:00. 

 

L’examen pràctic es durà a terme de 09:00 a 14:00  a les instal·lacions on hi hagi partits aquells 

dies. 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
CONTACTE ORGANITZACIÓ 
 
Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu 

electrònic a la següent adreça electrònica: info@ceanoia.cat o bé trucant a les nostres oficines 

al 93 805 42 10  o 93 803 19 50 extensió 2411. Horari de dilluns a divendres de 8:00h a 15:00h.  

 

mailto:info@ceanoia.cat

